
Игровая танцевальная программа "Танцуешь ты, танцую я, танцуют все мои друзья" 

 

Здравствуйте, дорогие друзья! Мы пригласили вас не просто посидеть и послушать 

музыку, но и развлечься, потанцевать, посоревноваться, поулыбаться. Танцы — это 

движение, хорошее настроение. Ни один веселый праздник не обходится без танцев. 

 

Проходит время, за веком век ... 

Рожден веселым был человек.  

Менялись моды и ритмы тоже,  

Но мы без танца прожить не можем! 

 

Ведущий.   
Я рада вас приветствовать в этом зале. Ваши аплодисменты!  

Хочу поздороваться со всеми и с каждым в отдельности. В этом нам поможет такая 

рифмованная игра. Я начну, а вы продолжайте. 

 

Когда встречаем мы рассвет 

Мы говорим ему... 

Привет! 

С улыбкой солнце дарит свет, 

Нам посылая свой... 

Привет! 

При встрече через много лет 

Вы крикнете друзьям... 

Привет! 

И улыбнутся вам в ответ 

От слова доброго... 

Привет! 

И вы запомните совет: 

Дарите всем друзьям... 

Привет! 

Давайте дружно все в ответ 

Друг другу скажем мы... 

Привет! 

 

Конкурс"Разминка". Ведущий предлагает командам танцевать:  

 

Музыка  Это ритмичный танец 

 глазами 

 языком 

 лицом 

 только головой 

 только пальцами рук 

 кистями рук 

 руками до локтей 

 только руками 

 только руками и головой 

 только выше пояса 

 всем телом, но ступни "приклеились к полу" 

 

 

 



Ребята, давайте с вами сейчас станцуем не обычный танец, а настоящий флешмоб! Вы 

умеете? Сейчас научитесь! Каждая команда сейчас придумывает свое движение и 

запоминает его. А потом я называю цифру вашей команды, и вы показываете свое 

движение! Вместе с вами танцуют все. Главное – не запутайтесь! Будьте внимательны! 

Игра «Флешмоб»  4, 3, 2, 1, 3, 3, 4, 1, 2, 4, 1, 2 

 

 

 

Проводится конкурс "Танцующий привет". 

Проходит время, за веком век ...  

Всегда в заботах жил человек.  

Но в каждый праздник и в час досуга  

Веселый танец был лучшим другом. 

 

Каждый отряд подготовил свой танец. И сейчас мы приглашаем для выступления 

четвѐртый отряд.  

 

 игра "Веселые перебежки". Все игроки делятся на пары и встают в два круга. Когда 

останавливается музыка, то надо быстро поменяться местами с участниками другой пары, 

продолжить танец так, как задаст ведущий.    

 

Музыка   Весѐлые перебежки 

 Танцуем спиной к друг другу 

 Держась за чьѐ-то ухо 

 Держась за руки 

 Держась за ноги 

 Стоя лицом друг к другу 

 Держась за что-то волосатенькое 

 Держась за что-то мягенькое 

 

 

Вот какие Молодцы ребята, со всеми заданиями справились! А сейчас мы с вами поиграем 

в игру «Танцы на льдине». По отрядам.  

Я сейчас вам всем раздам по газете. Надо танцевать, не сходя с газеты. Как только музыка 

затихает, каждый должен свернуть газету пополам, и танец затем продолжается. Как 

только музыка затихает, каждый должен свернуть газету пополам, и танец затем 

продолжается. Музыка все время меняется. Если кто-нибудь сошел с газеты во время 

танца, он выбывает из конкурса. Последний оставшийся побеждает в конкурсе. 

Игра «Танцы на льдине» 

 

Умнички. Не устали, ребята? Будем еще играть?! Тогда продолжаем. 

 

Закружилось, завертелось, 

Танцевать нам захотелось. 

Словно бабочки на поле, 

Кружат пары на танцполе. 

Хоть полсвета обойдѐшь, 

Лучше танцев не найдѐшь 

Выходите детвора, нам играть опять пора! 

 

Ведущий: а теперь поиграем в игру «Все ниже и ниже». Каждый отряд выходит по 

очереди. 



(На определенной высоте держится перекладина, по которой должны пройти все 

участники по очереди, при этом выполняя танцевальные движения. Постепенно 

перекладина опускается. Игра проводится до тех пор пока не останется самый гибкий 

участник.) 

 

Сейчас мы с вами поиграем в игру «Ситуации». Каждый отряд получит по карточке с 

ситуациями, и ваша задача станцевать ситуацию так чтобы другие команды смогли ее 

угадать. 

 

Ситуации: 

-  девочка ловит на поляне бабочек, 

- купальщики, 

- строители, 

- повар готовит обед 

 

Какие вы молодцы, ребята. Наша программа подошла к концу. Но у кого ещѐ остались 

силы, вы вполне можете с ними расстаться во время заключительного танца! Вперѐд! 

 Дискотека 

 


